SPIRITUALITAT IM

KIRCHENKREIS GREIZ

Jahresprogramm 2026

Neues wagen




ANMELDUNG Kurs 1-10

Infos und Anmeldung

Pfarramt Triebes

Zeulenrodaer Str. 3

07950 Zeulenroda-Triebes

Tel: 036622 51325

Mail: pfarramt@kirche-triebes.de

Kurs - Nummer:

lch melde mich zum Kurs an

Name:

Adresse:
Mail
Tel.:




KOMM"- INNERE STARKE

DURCH INNERE RUHE

Ein geistlicher Ubungsweg fir
Neugierige und Einsteiger.

Unsere Zeit ist hektisch und
schnelllebig. Alltagsexerzitien sind
Ubungen, die zum Innehalten und
Stillwerden anleiten. Wer sich selbst
gut spurt, kann leichter Gott auf die
Spurkommen.

Wir wollen uns miteinander auf einen
5-woéchigen geistlichen Weg
begeben. Am ersten Abend erfolgt
eine Einfihrung in das Ubungsheft
und in die erste Stillelibung.

Termin: Dienstags

6.1.,13.1.,20.1.,27.1.,

3.2.,10.2., um 19:30 Uhr

Ort: Gemeindesaal Triebes,
Zeulenrodaer Str, 3

Teilnehmer: 8

Kosten: 10-20 €

Leitung: Tanja Lagaude

geistl.Begleiterin
Anmeldung: 01707673299
tanja.lagaude@web.de




IN DAS WUNDER

HINEINSTELLEN® Zeulenroc

Pro Abend werden wir uns ein bis
maximal zwei Wundergeschichten der
Bibel zuwenden.

In einer systemischen Aufstellung
stellen wir uns im wahrsten Sinne des
Wortes mitten hinein und werden
wahrscheinlich verschiedene Dyna-
miken der Geschichte neu spuren.
Und nicht zuletzt die Relevanz in
Bezug aufuns selbst.

Da eine gewisse Anzahl an Beteiligten
fur diese Art der Bibel-Begegnung
wichtig ist, bitte ich (Ingolf Herbst) um
Voranmeldung.

Zeulenroda

Leitung: Pfarrer Ingolf Herbst
07937 Zeulenroda-Triebes
Tel:036628 64076
Mail: ingolf.herbst@ekmd.de
Termin: 8.1.und 22.1.

um 19:00 Uhr
Ort: Gemeindesaal,
Kirchstral’e 17, Zeulenroda
Teilnehmer: 6-12




+JESUS UND DAS

REICH GOTTES"

In Gleichnissen von Jesus spielt das
Reich Gottes eine groRe Rolle. Wir lesen
dazu ausgewahlte Texte. Neben
Sachinformationen stehen geistliche
Ubungen und Austausch. Das Verhaltnis
von Jesus zu den Pharisdern wird
anhand neuerer Erkenntnisse be-
trachtet, da das Reich Gottes dort Thema
ist. Der Kurs ist fir Menschen im
(ehrenamtlichen) Verkiindigungsdienst
geeignet, aber auch fiir andere geistlich
und biblisch Interessierte.

Termin: 13.02.(17:00 Uhr) -
15.02.2026 (13:00)

Ort: Allianzhaus Bad Blanken-
burg, Esplanade 5-10a

07422 Bad Blankenburg
Teilnehmer: 10

Kosten: U/V:196 € EZ, 172 € DZ,
je mit Dusche/WC, Kurs 105 €

nach Selbsteinschatzung gern auch
mehr oder weniger

Leitung: Cornelia Gebhardt
Kontakt und Anmeldung:
corneliagebhardt@web.de

Weitere Informationen:
innehaltenweitergehen.jimdofree.com




o WAGEMUT*

GOTTIM ALLTAG ERLEBEN

Im Glauben geht es nicht nur um
Wissen, sondern um Begegnung. Nur
in der tiefen Begegnung mit dem
Auferstandenen wird Glauben wach-
sen. Daflr kann sich Zeit genommen
werden im Horen, Lesen, Beten, in der
Stille.

Der Kurs soll eine Hilfe darstellen, den
Glauben im Alltag zu leben. Ziel ist es,
neu Glauben zu entdecken, Gott zu
horen, sein Wirken zu splren und die
eigene Seele atmen zu lassen. An den
Abenden geht es um Impulse, Ge-
sprache, Beten, Reden, Stille, Singen,
persénliche Begleitung, Abendmahl.
Dazu sollte man 15-20 Minuten am
Tag flr persénliches Gebet einplanen.

Termin: Dienstags
24.2. 3.3 10.3. 173
24.3.,31.3., um 19:30 Uhr
Ort: Gemeindesaal,
Zeulenrodaer Str, 3
07950 Zeulenroda-Triebes
Teilnehmer: 10-12
Kosten: 10-20 €
Leitung: Michel Debus




WAGEMUT"

GOTT IM ALLTAG ERLBEN Zellenroda

Beschreibung siehe Kurs 1!

Zeulenroda

Leitung: Pfarrer Ingolf Herbst
07937 Zeulenroda-Triebes
Tel:036628 64076

Mail: ingolf.herbst@ekmd.de

Termin: Donnerstags
19.2.,26.2.,5.3.,12.3,,
19.3., 26.3., um 19:00 Uhr
Ort: Gemeindesaal,
Kirchstral3e 17, Zeulenroda
Kosten: 10-20 €
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Okumenische Alltagsexerzitien




 WAGEMUT*

ALLTAGSEXERZITIEN Reudnitz

Beschreibung siehe Kurs 1!

Auch in Reudnitz gibt es die Még-
lichkeit an den Exerzitien im Alltag
teilzunehmen. Anmeldung bitte tber:

Heidi Rudolph

heidirudolph@gmx.net

Termin: Donnerstags
26.2.,5.3.12.3.,119.3.,26.3.,2 4.
um 19:30 Uhr
Ort: ,Haus Reudnitz,
Burg 10
07987 Mohlsdorf-Teichwolframsdorf
Teilnehmer: ca. 20
Kosten: 20 €
Leitung: Heidi Rudolph, Ines Greschok




,LEBENDIGE BIBEL"

BIBLIOLOG-ABENDE

Bibliolog ist ein Weg, gemeinsam eine
biblische Geschichte zu entdecken.
Die Teilnehmenden versetzen sich
dabei in die biblischen Gestalten
hinein. In diesen Rollen flllen sie die
,Zwischenraume" der Texte mit ihren
Erfahrungen und ihrer Phantasie,
indem sie auf Fragen antworten, die in
der Bibel offen bleiben. Sie gewinnen
dadurch einen lebendigen Zugang
zum Text und entdecken die Bedeu-
tung der Bibel fur ihr Leben heute.

Eine Anmeldung ist erwinscht, aber
nicht erforderlich. Es konnen auch nur
einzelne Abende besucht werden.

Termine & Ort:

4 2. Pfarrhaus Triebes, Zeulen-
rodaer Str. 3, 07950 ZR-TR

5.5. Pfarrhaus Pohlitz, Pohlitzer
StralRe 137, 07973 Greiz

jeweils um 19:30 Uhr  [isiEies
Leitung:

Michel Debus
und Uwe Grol3er

)




STARK IM GLAUBEN = STARK Bt
IM LEBEN ReSILIEN, DIE TRiGT

Krisen, Unsicherheiten und Belast-
ungen gehdéren zum Leben — aber wir
mussen ihnen nicht hilflos ausgeliefert
sein. In diesem Gemeindeseminar
entdecken Sie, wie Glaube zur Kraft-
quelle wird: biblische Geschichten,
Gebet und Gemeinschaft schenken
Halt und neue Perspektiven. Ganz
praktisch lernen Sie Wege kennen,
Hoffnung zu bewahren und innere
Starke zu entwickeln. Gemeinsam mit
anderen finden Sie Impulse, die tragen
— im Alltag, in der Familie, in der
Gemeinde. Werden Sie Teil dieser
Reise zu mehr Resilienz durch
Glauben. Anmeldung im Pfarramt
Tschirma: 036625/20435

Termin: 14.3., 10-17 Uhr
Ort: PfarrhausTschirma
Teilnehmer: max. 20
Kosten: 25 €

Leitung: Donata Gries

ist Theologin u. systemische Beraterin. In
den letzten 25 Jahren hat sie mehr als 5000
Fahrungskrafte und Mitarbeitende in Wirt-
schaft und Verwaltung begleitet. Uber 1000
Menschen hat sie im Thema Resilienz geschult
—nun bringt sie diese Erfahrung in die Kirche ein.




RESILIENZGOTTESDIENST

STARK IM GLAUBEN = STARK IM LEBEN

Krisen, Unsicherheiten und Be-
lastungen gehéren zum Leben — aber
wir muissen ihnen nicht hilflos aus-
geliefert sein.

Wir entdecken im Gottesdienst, wie
biblische Geschichte, Liturgie, Gebet
und Musik Halt schenken und Hoffn-
ung geben, uns innerlich starken.

Termin: 15.3., 10 Uhr
Ort: Kirche Tschirma
Leitung: Donata Gries
und Beate Stutter




SYSTEMISCHE AUFSTELLUNG

LOSUNGEN FINDEN M HEILENDEN RAUM®

Christliche Familienaufstellung

Jeder Mensch ist Teil eines Sysems.
Egal ob die Herkunftsfamilie im Blick ist
oder aber auch die Menschen, mit
denen wir arbeiten und leben: Wir
stehen damit in einem Kraftfeld, in das
uns Gott hineingestellt hat. Die
Aufstellung kann Probleme und
Blockaden sichtbar machen.
Lésungen kommen in den Blick. Ganz
bewusst geschieht das im heilenden
Raum, den Christus durch seinen
Geist eréffnet. Er ist die Ressource fir
Kraft und Schritte in die Freiheit. An
diesem Tag kénnen Sie ein Problem
aufstellen oder als Reprasentant daran
teilnehmen.

Termin: 21.3., von 14:00
bis ca. 18:00 Uhr
Ort: Triebes, Gemeindesaal
Teilnehmer: mind. 8
Kosten: 20-60 € je nachdem,
ob ein eigenes Thema aufgestellt
wird.
Leitung: Michel Debus




EXERZITIEN

IM ALLTAG

Exerzitien im Alltag sollen helfen, dem
eigenen Glauben mitten im Leben
nachzuspuren, ihn neu zu entdecken.
Dazu sollten Sie wahrend des Kurses
ca 15-20 min pro Tag einplanen.
Wachentlich treffen wir uns in den
Begleitabenden zum Austausch,
Gebet, Stille, Singen.

Zur Anmeldung oder wenn Sie Fragen
haben, melden sie sich bitte im

Pfarramt Tschirma:

036625/20435

Termin: Mittwochs

84.,154. 224, 294,

6.5.,13.5., um 19:30 Uhr

Ort: Pfarrhaus Tschirma
Tschirma 25

07980 Berga-Wunschendorf

Teilnehmer: 10

Kosten: keine

Leitung: Beate Stutter



BEGLEITETE PILGER-

WANDERUNG - VIA REGIA

Eine alte Form, den Glauben zu leben
ist das Pilgern. Unterwegssein mit
dem Gott, der mitgeht. Santiago muss
es nicht sein, aber dahin flhren viele
Wege, auch der o6kumenische
Pilgerweg von Gérlitz bis Vacha.

Wir pilgern auf dem Weg von Erfurt bis
Vacha.

Als Gruppe werden wir mit maximal 6
Teilnehmern pilgern. Am Beginn des
Tages gibtes die

Maoglichkeit flirein

persénliches Gesprach s ®
Zur Vorbereitung der \ ZS /
Pilger wanderung tref-
fen wir uns im Vorfeld
noch ein mal nach

Vereinbarung. / \

Termin: 28.4.-3.5.
Ort: Erfurt-Vacha
Teilnehmer: 6
Kosten: 170-230 €

(Pilgerfahrer, Bahn, Ubernachtung,
zusatzlich: Kosten flr Essen)

Leitung: Michel Debus




BEGLEITETE PILGERWAN-

DERUNG - VIA BALTICA

Die Via Baltica, auch der Baltisch-
Westfalische Weg genannt, ist die
nérdlichste Ost-West-Verbindung im
deutschen Jakobswegenetz. Sie stellt
damit die Briicke von den baltischen
Landern nach Santiago de Com-
postela in Spanien dar. Der Abschnitt,
der dieses Jahr gepilgert wird, ist
Harsefeld bis Bremen.

Als Gruppe werden wir mit maximal 6
Teilnehmern pilgern. Am Morgen und
Abend wird es einen geistlichen
Rhamen geben und auf dem Weg die
Méglichkeit zum Gesprach.

Zur Vorbereitung der Pilgerwan-
derung treffen wir uns im Vorfeld noch
einmal nach Vereinbarung.

Termin: 16.6.-21.6.
Ort: Harsefeld -Bremen

Teilnehmer: 6

Kosten: 280-320 €
(Pilgerfuhrer, Bahn, Ubernachtung,
zusatzlich: Kosten flr Essen)

Leitung: Michel Debus




STAUNEN & GEWAHRSEIN

ACHTSAMKEITSTRAINING

In einer immer schneller werdenden
Welt tut es gut, innezuhalten, den
Augenblick bewusst wahrzunehmen
und Kraft zu schoépfen.In der
gemeinsamen Zeit lernen wir einfache
Ubungen aus der Achtsamkeitspraxis
kennen — Atemuibungen, kurze
Meditationen und achtsame Koérper-
wahrnehmung. Ziel ist es, mehr Ruhe,
Klarheit und Gelassenheit in den
Alltag zu bringen.

Das Training richtet sich an alle, die
neugierig sind und einen achtsamen
Umgang mit sich selbst und anderen
entdecken mochten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Termin & Ort:
12.8. von 10:00 bis 16:00 Uhr
Gemeindesaal Triebes
Kosten: 30-50 €

inkl. Mittagessen

und Kaffee

Leitung:

Michel Debus




MT GOTT REDEN*

KURS - BETEN LERNEN

Das Gebet ist eine wichtige Grund-
lage des Glaubens. Beten scheint
ganz einfach zu sein:

Hande falten und mit Gott reden.
Doch Gebet kann so viel mehr sein
als das.

Im Kurs werden aus der christ-
lichen Tradition verschiedene Ge-
betsformen vorgestellt und einge-
Ubt. FUr die erfahrenen Beter kann
es eine Horizonterweiterung sein,
fur die Ungeubten eine kleine Hilfe,
das Gebet zu entdecken und beten
zU lernen. Themen sind:

- Beten mit vorformulierten Gebeten
- Zwiesprache mit Gott

- das einfache Gebet

- Meditation und Kontemplation

Termin:1.9.,8.9,15.9..22.9,.29.9.
um 19:30 Uhr
Ort: Pfarrhaus Pohlitz, Pohlitzer
Stral3e 137, 07973 Greiz
Teilnehmer: 12
Kosten: 10-30 €
Leitung: Michel Debus




L
TANZOASE MIT TANJA €

Beim meditativen Tanz kannst du
dich durch einfache, wieder-
holende Bewegungen und Musik
ganz sammeln. Es eine der
schoénsten Formen des Gebetes —
gemeinsam mit anderen und ganz
einfach im Kreis. So kann es auch
zu einer Kraftquelle fur Leib und
Seele werden. Die Tanze sind
einfach zu lernen und werden
wiederholt, so dass keine Vor-
kenntnisse naétig sind.

Termin: 12.9.

Ort: Gemeindesaal, Triebes
Teilnehmer: 20

Kosten: keine

Leitung: Tanja Lagaude




FRAUENPILGERN 34

Beginn am Freitag um ca. 15:00 Uhrin
Teichwolframsdorf, dann 1.Pilgertour
nach Reudnitz, gemeinsames
Abendessen im Haus Reudnitz. Am
Samstag 8.00 Uhr Fruhstlick, danach
eine Pilgertour mit meditativen
Haltepunkten, Lange max. 18 km,
Kirchenfihrung, abends Vorbereit-
ung des Gottesdienstes. Sonntag
nach dem Fruhstick Aufbruch nach
Fraureuth — dort gestalteter Frauen-
sonntag, mit Vortrag, Lunch und
Abschlussgottesdienst in der Kirche,
Reisesegen um 15:00 Uhr.

Mit Gepacktransport, Nutzung des
Hallenbades in Reudnitz, Gebete,
Stille Zeit, Austausch.

Termin: 23.-25.10.

Ort: ,Haus Reudnitz“ und
Umgebung

Teilnehmer: 12

Kosten: 120-140 €
Leitung: Sabine Scheffel-
Achtelstadter

Kontakt und Anmeldung:
sscheffelachtel@t-online.de
oder auch mobil:
01716730241 bis 30.6.26




BIBLISCHE GESCHICHTEN &

JOHANNES

ENTDECKEN ;,IVUNDER“

An einem Wochenende sollen vier
bis funf biblische Geschichten im
Mittelpunkt stehen. In der Stille und
in der Gruppe kénnen die alten
Geschichten neu entdeckt werden.
Dabei soll die systemische Aufstellung
neue Sichtweisen der bekannten
Abschnitte erméglichen. Einzellb-
ungen, Gesprache und Gebet sind eben-
falls ein wichtiger Bestandteil des
Wochenendes. Wir werden auch
gemeinsam kochen und im schdnen
Weidatal einen Schritt aus Hektik und
Alltag machen. Ubernachtet wird
in Einzel- und Doppelzimmern.

= . gl

Termin: 23.10.-25.10.
Ort: Staitz, Weidatal
Teilnehmer: 12
Kosten: 170-200 € EZ 150-180 € DZ
Leitung: Michel Debus




WHISKY - EXERZITIEN

\ASSER DES LEBENS"

,Whisky“ heil’t Ubersetzt ,Wasser des
Lebens®. Es soll nicht nur dem Wasser
des Lebens in alkoholischer Form
nachgespirt werden, sondern auch
dem spirituellen ,Wasser der Lebens” -
Christus und seiner Bedeutung fur das
eigene Leben.

Dem Entstehungsprozess des Whis-
kys folgend darf auch das eigene
Leben nach Herkunft, Zusammen-
setzung und Reifung betrachtet wer-
den in Stille, Gesprach und gemein-
samem Nachdenken. Zu jedem
Treffen werden zwei bis vier Whiskys
verkostet. In den Wochen zwischen
den Treffen gibt es flur jeden Tag einen
Impuls. Daflir kann man ca. 15 min fur
Stille und Gebet einplanen.

Termine: montags 26.10., 2.11.,
9.11.,16.11. und 23.11.
um 20:00 Uhr

Ort: Hohenleuben, Pfarrhaus

Teilnehmer: 12

Kosten: 70-90 €

Leitung: Michel Debus




Pfr. Michel Debus

Spiritual, christozentrisch-systemischer
Aufsteller, Bibliologe, Achtsamkeits- und
Resilienztrainer, Tel: 036622 51325
Mail: michel.debus@ekmd.de

Uwe GroRer

Kantor, Pradikant, Bibliologe
Tel: 036625/506300

Mail: uwegro77@t-online.de

Cornelia Gebhardt

Geistliche Begleiterin, Mediatorin, Coach,
Pradikantin Tel. 017644267027
innehalten.weitergehen@web.de

Pfr.Ingolf Herbst
Geistlicher Begleiter, Tel: 036628 64076
Mail: ingolf.herbst@ekmd.de

Sabine Scheffel-Achtelstadter
ordinierte Pradikantin

Mail: sscheffelachtel@t-online.de
Tel:01716730241

Tanja Lagaude
Geistliche Begleiterin Tel: 01707673299
Mail: tanja.lagaude.@web.de

Pastorin Beate Stutter

Geitliche Begleiterin
Tel: 036625 20435
Mail:kirchspiel-tschirma@gmx.de




6.1.-10.2.
8§1.8221.
13.2:-15.2.
19.2.-26.3.
24.2.-31.3.
26.2.-2.4.
3.3

14.3.

193

21.8.
8.4.-13.5.
28.4.-3.5.
3.5
16.6.-21.6.
126
1.9.-2.9.
12°9.

23.-25.10.
23.-25.10.

Innere Starke durch innere
Ruhe - Triebes

In das Wunder hineinstellen
Zeulenroda

Jesus und das Reich Gottes
Bad Blankenburg
,Wagemut” - Gott im Alltag
erleben - Zeulenroda
,Wagemut® - Gott im Alltag
erleben - Triebes
,Wagemut” - Gott im Alltag
erleben - Reudnitz
Bibliologabend Triebes
Stark im Glauben - Stark im
Leben - Resilienz, die tragt
Tschirma
Resilienzgottesdienst
Tschirma

Systemische Aufstellung
Triebes

Exerzitien im Alltag - Tschirma
Pilgerwanderung Via Regia
Bibliologabend Pohlitz
Pilgerwanderung Via Baltica
Achtsamkeitstraining - Triebes
Kurs- Beten Lernen - Pohiltz
Tanzoase - Triebes
Frauen-Pilgern- Reudnitz
Biblische Geschichten
entdecken - Staitz

26.10.-23.11. Whisky-Exerzitien

Hohenleuben




Kirchgemeinde Triebes
Zeulenroder Str. 3
07950 Zeulenroda-Triebes
www.kirche-triebes.de




